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En semaine, vous avez votre pause entre midi et deux et vous aimeriez changer de 
cadre ? Vous n’avez pas beaucoup de temps, mais vous souhaitez vous restaurer, vous 
promener et même faire quelques courses ? Ca tombe bien votre quartier Monplaisir 
vous propose une offre de services complète!

Durant 
ma Pause

Envie de vous restaurer ?
|  Plutôt à la recherche de nouvelles 

saveurs,
Zagros et Lyon de l’Atlas sauront faire 
voyager vos papilles avec pour l’un 
les saveurs grecques et kurdes et pour 
l’autre des douceurs méditerranéennes.

| Plutôt traditionnel, 
L’Auberge Savoyarde saura contenter les 
amateurs de repas copieux que symbo-
lise la cuisine traditionnelle, quant à La 
Ferme de Monplaisir, c’est aussi dans un 
cadre rustique et fermier qu’elle vous 
propose ses spécialités. 

|  Plutôt restauration rapide sur place 
ou à emporter,
Le Fournil Lumière, Le Moulin, Au Jardin 
d’Anaïs ou encore Paul, vous propose-
ront des sandwichs, salades, pâtes, des-
serts et autres encas.

Des menus divers et variés pour conten-
ter le goût de chacun. 

Si vous êtes plutôt restauration rapide 
classique vous trouverez toujours Domi-
no’s Pizza et Mc Donald’s.

Pour fi nir sur une note sucrée, Jeff de 
Bruges, Ambiance et Chocolat et Gime-
nez vous proposeront des petites dou-
ceurs. 

Quelques courses à faire ?  
Carrefour Market et Carrefour City sont ou-
verts entre midi et deux. Quant au Boucher 
Traiteur / Vessière, son équipe saura vous 
présenter un large choix de mets et de 
viandes.

Envie de décorer votre
intérieur ?
Vous trouverez des idées de décorations 
contemporaines à C’dans l’Air. 

Pour les fl eurs, Monceau Fleurs, ou encore 
Les Fleurs Lumière et leurs vendeuses sont 
disponibles et à votre écoute pour vous 
orienter sur les fl eurs de printemps-été, qui 
égayeront votre intérieur. 

Envie de prendre soin
de vous, de faire
du shopping ?
L’Institut Samaryne vous proposera un large 
choix de soins esthétiques et d’amincisse-
ment. 

Pour l’habillement, vous pouvez faire 
un tour à Jacqueline Riu, Grain de Sable, 
Karboon, Sergent Major, Caroll, Z, Carré 
Blanc et Rouge Gorge pour connaître les 
dernières tendances printemps-été. (atten-
tion les trois dernières boutiques citées sont 
ouvertes jusqu’à 13h30 et non 14h). 

Pour une nouvelle coupe, Syl’Coiffure, Wil-
frid Karloff, Universel Coiffure ou encore Jack 
Holt sauront vous proposer des coiffures 
personnalisées et adaptées à vos envies. 

Pour découvrir les nouveaux forfaits et 
portables, Bouygues Télécom et leurs 
conseillers clientèle sauront vous présenter 
les derniers avantages. 

Bonus : Un brin de lecture ? 
Mise en Page et Presse Lumière vous pro-
poseront un large choix de lectures (maga-
zines, livres, revues spécialisées…). Aucun 
problème, demandez-leur conseils. 

Mon plaisir entre midi et deux :
faire un tour dans mon quartier !

©Monceau Fleurs 

©Les Fleurs Lumière 
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Idées
Cadeaux

FÊTE DES PÈRES
Spécial

BIJOUTERIE GOBBET
Bracelet Homme ROCHET (acier) 75€

(existe en noir 85€)

BOUYGUES TÉLÉCOM
Sony Ericsson Xperia arc à partir de 99,90€

Fixe Logicom (différents coloris) 24,90€

BRICORAMA
Livre ”Ma Déco” 7,90€ pièce
Barbecue électrique WEBER 269€

+ Chariot WEBER 77,50€

Cadres 10x15 (différentes couleurs) 5,55€ pièce

CAVE GILLES GRANGER
Coffret Whisky ”La Maison de Whisky” 36€

Rhum ”La Mauny V.O.” 44€

Magnum Côte-Rôtie - Champin Le Seigneur
Domaine Saint-Michel Gerin 2006  80€

C’ DANS L’R
Chaise longue 56€

Console 295€

 

PRESSE LUMIÈRE
Pochette FDJ : Jeux à gratter
Prix selon jeux choisis.

REPARALUX
Ceinture à partir de 31,90€

Pochette en cuir 29,90€
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L’Olivier

Originaire de l’Asie mineure où sa présence 
est signalée plusieurs millénaires avant Jé-
sus Christ, l’olivier, dont la durée de vie peut 
atteindre 2000 ans, a été un symbole de 
paix, illustré par le retour de la colombe an-
nonçant la fi n du déluge (Genèse 8,11), de 
prospérité, de joie et de fraternité (Psaumes 
128 et 133).

Selon la mythologie grecque, pays 
où il revêt un caractère sacré, ce serait la 
déesse Pallas qui planta le premier olivier 
sur l’Acropole alors qu’Héraclès utilisait une 
massue en bois très dur d’olivier. C’est aussi 
une couronne de feuilles d’olivier qui ho-
norait les vainqueurs des Jeux olympiques 
d’Olympe mais de lauriers à Delphes ou de 
pin à Corinthe.

Bien que ne représentant que 0,2% de la 
production mondiale (Espagne 43,3%, Ita-
lie 20,2%, Grèce 13,5%), la production 
nationale annuelle est de 4500 tonnes 
(huiles) et de 2000 tonnes d’olives de table. 
La France n’en est pas moins un grand 
pays oléicole par son histoire, sa culture, 
la diversité des variétés et la richesse des 
produits (7 AOC). C’est à Nyons, dans la 
Drôme provençale, que s’est établi l’Institut 
du Monde de l’Olivier.

97% des 800 millions d’arbres se situent 
dans le Bassin méditerranéen où les Cartha-
ginois pratiquaient une véritable oléiculture 
jusqu’à la fi n du II ème siècle. Il faut attendre 
ensuite le XIX ème siècle pour voir se déve-
lopper la culture. La déesse égyptienne Isis 
aurait découvert l’huile d’olives 6000 ans 
avant J.C. 

Cette huile, crue ou cuite, de haut degré 
de digestibilité, très riche en acide oléique, 
base de l’alimentation du régime crétois, 
a eu de multiples usages : éclairage dans 
les chandeliers des Hébreux ou les lampes 
à huile des Romains, saintes huiles conser-
vées dans de petits vases en argent, vertus 
médicales (« remèdes »du XVII ème siècle 
-huile et feuilles), propriétés bénéfi ques pour 
la santé sur le plan cardio vasculaire (vita-
mines A et E, acides gras mono insaturés), 
produits cosmétiques tandis que le bois est 
transformé en ustensiles et outils.

Ses qualités organoleptiques fort ap-
préciées (goût, arômes, amertume, fruité) 
varient en fonction du terroir, de la variété, 
des pratiques agronomiques et du stade de 
maturité de la récolte. Elle est composée 

de 99% de matières grasses (triglycé-
rides).Il n’existe que deux catégories 

d’huiles d’olives vierges : vierges 
extra (acidité libre limitée à 
0,8%) ou vierges (acidité libre 
jusqu’à 2%).Elles sont obte-
nues par des procédés méca-
niques ou physiques sous cer-
taines conditions. .L’obtention  
d’un litre d’huile nécessite 4 à 
10 kg d’olives suivant la va-
riété et son degré de maturité. 

Deux types de mentions précisent le mode 
d’extraction : première pression à froid 
(presse avec des scourtins désormais plus 
utilisés comme …tapis d’intérieur, en régres-
sion) et extraction à froid (systèmes continus 
et centrifugeuses).

Il existe également des huiles raffi nées in-
dustriellement. Ces diverses huiles sont de 
purs jus de fruits. Plus le taux d’acidité de 
l’huile est bas, meilleure sera la qualité. Le 
rendement en huile est en moyenne de 14% 
à 25% et peut atteindre 30% avec la variété 
Tanche dans le Nyonsais. 

Botanique systématique :

L’olivier appartient à la famille des Oléa-
cées tout comme le jasmin, le frêne, le lilas, 
le Forsythia et le troène.

Le prénom...

Le prénom Olivier a connu une période 
faste de 1960 -1970 (15532 naissances 
en 1971).Olive a été rendu célèbre par 
Marcel Pagnol.

En marge d’un boulevard des Oliviers à Monplaisir

L’olivier, joyau de la terre.
L’olive, perle de nos terroirs

«...la durée de vie peut atteindre 2000 ans !»

L’olive...
Le fruit aux bienfaits 
naturels reconnus 
pour votre santé !
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Recettes
d’été

Procédé
Pour la pâte :

-  Mélanger la farine, le sucre glace, le sel et le beurre ajouter les œufs + le 
jaune et un peu d’eau. Faire une boule et mettre au frais au moins 1 heure 
avant de l’utiliser.

Pour la crème d’amande :

-  Mélanger le beurre avec tant pour tant, incorporer les œufs un à un et ajouter 
le rhum.

Progression
-  Étaler la pâte dans un moule à tarte, garnir de crème d’amande et cuire à 
180° pendant 20 à 25 min. (à surveiller). Sortir du four et laisser refroidir.

Astuce : Garder un peu de crème d’amande, pour étaler une fi ne couche sur la 
tarte cuite et froide afi n que vos framboises tiennent mieux lors du nappage de 
celles-ci.

-  Disposer vos framboises en partant du centre et les napper, à l’aide d’un 
pinceau, du nappage que vous avez mis au préalable à chauffer. 

Procédé
-  Couper les légumes en julienne et les passer à la poêle pendant 6 minutes

-  Faire poêler les Saint-Jacques pendant 5 minutes en faisant des allers-retours 

-  Verser dans une casserole, le jus de raisin, le jus d’ananas
et les cuillères de miel, laisser cuire pendant 1 heure. 

-  Disposer les légumes, les Saint-Jacques dans les assiettes
et ajouter le jus pour napper. 

Recette proposée par Benoît, 
chef cuisinier à l’Auberge Savoyarde

Tarte aux framboises (ou autres fruits rouges)

pour 8 personnes

Poêlée de Saint-Jacques
avec légumes du marché au velouté de fruits
pour 4 personnes

Ingrédients
•  750g de framboises + 100g de 

nappage

Pour la pâte : 

•  300g de farine, 120g de sucre 
glace, 1 pincée de sel, 150g de 
beurre, 2 œufs entiers et 1 jaune.

Pour la crème d’amande :

•  300g de tant pour tant, 150g de 
beurre, 3 œufs et 20 à 30g de rhum.

(note: le «tant pour tant», souvent employé en 
pâtisserie signifi e comme son nom l’indique : tant 
d’amandes pour tant de sucre, c’est-à-dire même 
poids de sucre semoule et amandes en poudre)

Ingrédients
• 600g de légumes de saison 

• 20 pièces de Saint-Jacques 

• 1/2 litre de jus de raisin

• 1/2 litre de jus d’ananas 

• 5 cuillères à café de miel

Recette proposée par Lahcen Oulka,
gérant et chef cuisinier du Lyon de l’Atlas

Bon appétit !

Bon appétit !
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Portraits
d’associations

La Compagnie d’Armes de Lyon

Ding Fring

« COMPAGNIE D’ARMES DE LYON », ce nom sonne comme 
une charge légère des temps glorieux de capes et d’épées. Elle 
est pourtant toute jeune leur compagnie puisque créée en 2001 
seulement, elle va fêter ses dix ans en juillet prochain.

C’est sous l’impulsion d’une équipe enthousiaste constituée de cinq 
enseignants et d’une petite troupe de bénévoles motivés, qu’ils ac-
cueillent un nombre d’adhérents qui regroupe 200 licenciés…

La Compagnie d’Armes de Lyon est labélisée « Ecole Française 
d’Escrime ». En matière de création et de développement des nou-
velles pratiques, dans cette discipline magnifi que, leurs formations 
sont reconnues pour leur haute qualité. 

Ils vous proposent, parallèlement à l’escrime de spectacle et au 
fi tness escrime, pour ceux qui le souhaitent, un apprentissage lu-
dique pour une escrime moderne.

La Compagnie d’Armes de Lyon a mis au point un concept inno-
vant : « L’Escrime Liberté ». Leur idée est de proposer de pratiquer 
ce sport passionnant à son rythme et en temps choisi.

Comme pour une caméra cachée, nous nous sommes introduits 
incognito chez « Ding Fring ». D’abord le nom. Ce nom amusant 
nous avait intrigués. 

Chez « Ding Fring », Allions nous manger chinois et assouvir 
notre fring’ale chez Mr Ding ?... Que nenni !...

Très bonne surprise... 
Nous découvrons un magasin spacieux, avec de grandes vitrines 
d’exposition, très bien organisé où des milliers de vêtements recy-
clés nous sont proposés. Des fringues pour tous les goûts !... 

Une forêt de cintres qui permet à chacun de s’y retrouver dans les 
tailles et dans les styles de vêtements.

Il s’agit des habits recueillis dans les containers proposés aux ci-
toyens et dans lesquels chacun peut remettre les affaires en bon 
état que l’on ne porte plus. C’est par l’intermédiaire des œuvres 
d’Emmaüs qui organise ce ramassage à but caritatif que l’exis-
tence de « Ding Fring » a été possible. 

On y trouve des costumes, robes, pulls, chaussures et lingeries et 
ainsi que beaucoup d’autres effets de toutes les sortes. Ces vête-
ments font l’objet d’un tri minutieux et certains sont recyclés et trans-
formés, ce qui permet à toute une équipe d’avoir retrouvé un travail 
rémunéré et stable et de sortir d’un chômage désociabilisant.

Le choix des objets mis à la disposition du public est riche et les prix 
sont modiques. La réussite de ce concept crève les yeux, les allées 
et venues entre les rayons, le travail de la caisse et les emballages 
qui se croisent en sortie sont la preuve de l’utilité de la formule. 

Oui, vraiment, « Ding Fring » est un vrai magasin de 
fringues, généreux et convivial…

Pour plus d’informations : http://www.lerelais.org/

L’activité du club se développe, 
ils sont installés en plein cœur 
du 8ème arrondissement de Lyon 
et sur trois sites :

•  Gymnase principal :
1 rue Chapuy (salle municipale)

•  Gymnases secondaires :
- 26 rue varichon (salle municipale)
- 23 rue des alouettes (établissement scolaire privé)

Pour plus d’informations : http://www.lyonescrime.fr/

e)

La Fringale chez Mr Ding ?...

Un peu
d’Histoire

Le promeneur de 1890 qui partait du chemin des Pins 
(Avenue Lacassagne en 1925) pour se rendre à Mon-
plaisir empruntait le chemin des Maisons Neuves à Mon-
plaisir (chemin Feuillat en 1890), au n° 61 Mr. Laplace fi t 
construire en 1886 un ensemble de bâtiments et créait une 
Brasserie-Restaurant dénommée « Villa de la Roseraie».

La fanfare de Monchat annonçait pour le 
20 juillet 1888 un grand concert dans la 
grande salle de cet établissement.

En 1889 l’établissement change de nom 
et de propriétaire, il devient le « Palais 
d’Eté » qui appartient à Ch. Koemgen qui 
fait la publicité suivante dans la presse :

Mme Veuve Imbert en devient propriétaire 
en 1895 et le vend en 1897 à R. Gaillard. 
La Lyre de Monplaisir y fi xe son siège. Des 
spectacles y sont présentés dans le jardin : 
on annonce une troupe lyrique et le célèbre 
capitaine Henry avec sa terrible lionne : 
les mauvaises langues du quartier disaient 
que c’était sa femme qui l’accompagnait !

Cet établissement situé dans un quartier 
tranquille avait rapidement conquis son 
public. On y trouvait de vastes salles ré-
parties dans 2 bâtiments importants : l’un 
en bordure du chemin Feuillat ne mesurait 
pas moins de 27 m de long sur 7 m de 
large prolongé par une véranda qui cou-
rait tout le long de la façade sur le jardin. 
La même disposition se répétait à l’étage. 

L’autre bâtiment perpendiculaire au 
chemin Feuillat se situait au nord du 
terrain. Il avait pour dimension 22 
m par 8 m. Une galerie extérieure 
desservait l’étage. Dans ce bâtiment 
se trouvaient les communs et les an-
nexes.

C’est sur 85 m de façade que s’éta-
lait l’ensemble de l’établissement, 
desservi par 3 entrées cochères don-
nant directement dans la salle d’om-
brage ou dans le jardin. Une pièce d’eau 
en forme de larme, avec un petit pont, 
agrémentait le paysage, gazon et arbustes 
complétaient le décor.

Les mariages succédaient aux banquets, 
les bals aux soirées. Nombreuses aussi 
étaient les réunions. C’est ainsi que le 27 
juillet 1905, à 8 h 1/4 du soir, eut lieu 
« l’assemblée générale constitutive de la 
S.A. Coopérative des Habitations à Bon 
Marché des employés de l’Industrie du 
Commerce et de l’Administration, dite 
coopérative du Parc Chaussagne, à Lyon 
Monchat » Ouf ! Quel titre et quel entête 
de lettre !

Heureusement, la S.A. Coopérative des…. 
etc... a été remplacée par « l’Association 
Amicale du Parc Chaussagne » 

En 1910 c’est Mme Veuve Gaillard  qui en 
est propriétaire. Le nom Palais d’Eté ne 
voulait pas dire que l’établissement était 
fermé pendant la mauvaise saison. La Bras-
serie Restaurant, les banquets, les concerts 
se suivaient en été comme en hiver. Seul 
les concerts en plein air étaient suspendus.

Le 21 janvier 1912, à l’issu de l’inaugura-
tion de l’Ecole Maternelle du 42 de l’ave-
nue du Château à Monchat, un banquet 
de 600 couverts fut servi au Palais d’Eté, 

en l’honneur de M. Edouard Herriot, maire 
de Lyon. Ce banquet marqua presque la 
fi n de l’établissement. L’année suivante, 
les Etablissements Rochet et Schneider 
constructeurs d’automobiles, qui en 1901 
s’étaient implantés à la suite des Carbu-
rateurs Zénith sur une grande partie des 
terrains se rendaient acquéreurs du Palais 
d’Eté et installaient une coopérative pour 
leur personnel.

En 1963, les Automobiles Berliet, achetè-
rent les terrains de Zénith, Rochet Schnei-
der et le Palais d’Eté, pour le stockage et la 
vente des pièces détachées.

Le promeneur qui ferait maintenant le 
même parcours que son prédécesseur de 
1890 ne se trouverait plus en rase cam-
pagne, plus de jardins, de villas, de jeux 
de boules et de Palais d’Eté ! Mais seu-
lement la rue du Palais d’Eté qui se situe 
entre les n° 68 bis et 70 de la rue Feuillat.

Bibliographie :
Article paru dans la revue Rive Gauche n° 
65 de juin 1978

Adaptation et mise en page : Maurice Charras
http://lyon.monplaisir.free.fr/index.html.
Toute reproduction et utilisation des photos et texte 
de cet article ne peuvent se faire sans l’accord de 
leurs auteurs. 

Palais d’Eté
par Georges Bazin

Palais d’Eté 
81 chemin Feuillat

Etablissement 
le plus vaste de Lyon

Café restaurant de 1er ordre

Dans le splendide jardin anglais

Vastes salons 
pour noces et banquets

Repas de corps

Salle de concerts 
contenant 2000 personnes

Mise gratuitement à la disposition
des Sociétés
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Cette année, l’été sera coloré, 
pétillant, fl uo ou ne sera pas.

Place à la légèreté :
légèreté des couleurs, des tissus. On conti-
nue également dans la sobriété, ou plutôt 
dans la simplicité : la garde robe de la 
femme actuelle mise sur le minimalisme 
chic, l’épuré, le style hyper féminin des 
fi fties et des sixties, mais aussi sur le glam-
rock et le psychédélisme des seventies.

Avec l’après crise, les créateurs ont compris 
que pour que la femme lambda s’identifi e 
de nouveau à la mode, se l’approprie et se 
donne des envies plaisirs, ils devaient re-
nouer avec des codes vestimentaires moins 
luxueux, mais néanmoins glamours et bo-
hèmes, et qu’ils devaient se mettre dans la 
peau d’une femme active, ayant un travail, 
des enfants, et donc des besoins simples, 
des vêtements chics mais confortables.

Depuis quelques saisons, déjà, le style 
« BOYISH », ou encore nouvellement ap-
pelé « TOMBOY » (garçon manqué) fait 
de la résistance.

A côté de cela, les pantalons sont ca-
rotte ou à pinces, ou encore chino et les 
chemises (blanches) sont roulottées aux 
manches. On replonge avec délectation 
dans la mode seventies, et tous ses codes : 

accessoires (grosses lunettes rondes, be-
saces loose, capeline de paille…)

On trouvera également des shorts longs 
façons sahari, shorts en crochet, tunique 
fl uide  à imprimés, veste en denim délavé.

En parlant d’exotisme, embarquons dans 
un vol multi-directions. D’abord l’Afrique et 
ses déserts. Saharienne, métaux précieux, 
enveloppée dans un sarouel vaporeux en 
pleine oasis. Et pourquoi pas un safari or-
ganisé, en short de daim ou cuir perforé, 
baigné de nuances terracotta, touche d’im-
primé panthère à l’appui. Beaucoup plus 
ludique, les motifs géants d’animaux sau-
vages et le mélange à outrance des impri-
més ethniques.

En ce qui concerne les couleurs du P/E 
2011, le blanc demeure toujours en haut 
des podiums, il se porte en total look im-
maculé ou en touche mélangée avec une 
couleur acidulée.

Mode

TENDANCES
PRINTEMPS-ÉTÉ 2011

A contrario de cette tendance « blanc cli-
nique », une vague de couleurs aveuglantes, 
acidulées, a déferlé sur les podiums : on 
parle de couleur « STABILO ». On mélange 
le rouge avec le fushia ou le orange (parfois 
même les 3 !), ou on porte une couleur en 
total look, une tenue monochrome.

Pour les imprimés, le LIBERTY a toujours la 
part belle, et à cela s’associe les grosses 
fl eurs oversize.

La marinière est toujours de mise, mais on 
parlera plutôt de rayures.

En ce qui concerne les couleurs du P/E 
2011, le blanc demeure toujours en haut 
des podiums, il se porte en total look im-
maculé ou en touche mélangée avec une 
couleur acidulée. 

Couleurs : bleus, ultra violet, rouge, 
orange, safran, jaune soleil, vert éme-
raude…

POUR RESUMER :

Les Imprimés : vichy, cachemire, eth-
niques, wax, liberty, fl euris, dilué, im-
pressions photos, panthère, python, 
rayures, pois.

Les Matières : cuir, daim, jean, dentelle, 
résille, molleton, soieries, crêpe, coton, 
satin, macramé, lin.

Les Détails : des cuirs perforés, ajourés, 
des tressages, cordages, macramé, 
crochet, découpes au laser, franges, 
plumes, broderies anglaises, dorures et 
paillettes. Le papillon remplace le hibou 
de l’hiver, il est partout.

Les Formes : la combinaison grande 
gagnante, les shorts aussi (sports, taille 
haute). Des débardeurs style marcel. Des 
pantalons 3/4, la chemise dans tous ses 
états, revisitée en tunique, robe, etc. Les 
robes et jupes longues. Des jupes jupons, 
corolles, des robes bustier, des panta-
lons larges à pince, carotte et chino, ou 
encore les slim, et des jeans bootcut. Des 
sarouels et des sahariennes. La chemise 
TOMBOY (blanche, à carreaux, rock 
chic, classique ou bohème, elle excelle 
dans, tous les styles) !

Les Couleurs : toutes les couleurs de l’arc-
en-ciel, stabilo, blanc pur, tous les mar-
rons, terracotta, terre de sienne, soufre. 
A relever aussi le corail, le turquoise, 
le fuschia, le rose tendre et un peu de 
kaki. Du côté des couleurs punk/pop, 
le rouge, le blanc, le noir, le jaune et le 
bleu principalement.
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CAROLL
Trench cuir 360€

+ Haut dentelle 150€

Chemise 79€ + Veste cuir sans 
manches 195€ + Foulard 50€

+ Jean 80€

COMPTOIR
DES COTONNIERS

T-Shirt LEON 45€

Veste 145€ + Robe 125€

FOXX
Blazer 169€ + Polo 49€

(Daniel Hechter)
Veste 169€ + Chemise 45€

(Blue Lemon)

GALOPIN
Chaussures Femme ART 135€

Chaussures Femme
NEOSENS 149€

Sabot Femme MURATTI 129€

GRAIN DE SABLE
Robe DPH 85€ + Foulard IKKS 
30€ + Sac 49€ + Ceinture 119€

Tunique IKKS 100€ 
+ Pantalon One Step 140€

+ Veste cuir One Step 440€

JACQUELINE RIU
Top 26,95€ + Foulard 7,95€ + 
Collier 10,95€ + Sac 29,95€

Top 32,95€ + Foulard 9,95€ 

+ Pantalon 39,95€ + Pochette 
24,95€

KARBOON
Jupe 25€ + Top 19,90€

+ Collier 10€ + Ceinture 15€

Legging 19,90€ + Sac 35€

+ Top 25€ + Collier 15€

ROUGE GORGE
Maillot de bain
14,90€ + 24,90€

Haut 39,90€ + Bas 21,90€

+ Gilet 24,90€ 

SERGENT MAJOR
Tenue Fille (layette) : Salopette 
23,90€ + Chemisier 15,90€

+ Chaussures 9,90€

Tenue Garçon (layette) :
Gilet 23,90€ + Pantalon 19,90€ 

+ Chaussures 9,90€

+ T-Shirt 13,90€

TEEN FACTORY
Tenue Garçon (10 ans) : Bermuda 
65€  + T-Shirt 39€ + Gilet 55€

Tenue Fille (10 ans) : T-Shirt 25€  

+ Bermuda 60€ + Gilet 60€

BOUTIQUE Z
Tenue Garçon (6 mois) : 
Casquette 6,95€ + Polo 12,95€ 

+ Bermuda 12,95€

Tenue Fille (6 ans) : Top 12,95€  

+ Short 15,95€ + Collier 5,95€
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Acteurs
de Monplaisir

 

L’INSTITUTLUMIERE
Description du métier de programmateur
La principale caractéristique du métier est de rendre possible des 
idées de programmation, par la recherche de copies. Les fi lms, une 
fois leur exploitation commerciale achevée, ne sont conservés que 
de façon plus ou moins aléatoire, et il est parfois diffi cile de localiser 
des copies en bon état pour réaliser une programmation. Heureu-
sement, les cinémathèques font un travail de conservation du patri-
moine cinématographique, et en France, quelques distributeurs se 
sont spécialisés dans la ressortie en salle de fi lms de patrimoine, leur 
donnant une nouvelle vie. Ensuite, faire vivre une programmation, en 
l’accompagnant par des invitations faites à des critiques de cinéma, 
des auteurs liés aux fi lms…

Comment s’effectue la recherche des copies de fi lms ? 
Diffi cilement ! C’est un travail de limier, car il n’y a pas de sites réfé-
rençant les distributeurs, les lieux de conservation des copies. C’est 
fastidieux, frustrant, mais quand ça aboutit, extrêmement réjouissant.

L’Institut Lumière est qualifi é de cinémathèque de Lyon, 
quelles sont les missions, le rôle d’une cinémathèque ?
Une cinémathèque a pour mission la conservation et la diffusion 
du patrimoine cinématographique. Ainsi, l’Institut Lumière, à la suite 
de la Cinémathèque française, incite-t-il les producteurs, les distribu-
teurs, les collectionneurs, à déposer des copies de fi lms en vue d’une 

conservation dans les meilleurs conditions techniques. Parallèlement, 
il propose une programmation visant à donner un aperçu de l’his-
toire du cinéma, par des rétrospectives consacrées à des auteurs, à 
des cinématographies, à des genres. Mais l’Institut Lumière, installé 
sur les lieux d’invention du Cinématographe, est aussi un Musée 
consacré à la famille Lumière, et est un lieu de pèlerinage pour tous 
les cinéastes et autres personnalités du monde du cinéma, qui vien-
nent «là où tout a commencé».

Le festival lumière 2011 est annoncé du 3 au 9 octobre 
prochain, comment s’opère le choix d’une rétrospective 
pour ce type d’événement ?
La programmation – pour laquelle tout est ouvert puisque nous 
avons plus de 115 ans d’histoire du cinéma à visiter, c’est l’avan-
tage d’un festival consacré au patrimoine – est une question 
d’équilibre. Quoi dire d’une histoire qui est faite de courants, de 
genres, d’époques et d’auteurs différents ? Il faut donner le sen-
timent de ce foisonnement, de cette richesse qui a permis que le 
cinéma soit tant une histoire de réfl exions esthétiques et parfois po-
litiques qu’une histoire populaire. Donc nous cherchons à rendre 
cette richesse par des choix variés, entre fi lms rares et inédits, 
classiques connus, grands fi lms populaires, fi lms de genre, etc… 
Le tout est de trouver cet équilibre pour que tout type de public puisse 
y trouver son compte.

Comment avez-vous rejoint l’Union 
des commerçants de Monplaisir ap-
pelé aussi l’Espace Commercial Mon-
plaisir ?
C’est à la suite de l’invitation d’un ancien ca-
marade d’école, Maurice Rochet, à l’époque 
vice président de l’association, que j’ai pris 
part à l’aventure. 

Je venais de m’installer à Lyon et étant jeune retraité, j’ai vu en cette 
proposition une activité enrichissante qui me permettrait de m’investir. 
A cette époque, Marcel Bonniaud (président), Maurice Rochet, Pierre 
Valente et Christian Langlois (trésorier) relançaient le concept de 
l’union des commerçants et recherchaient des bénévoles pour soutenir 
toutes les actions qu’ils comptaient mettre en place. 

Quels étaient leurs objectifs à ce moment là ?
Ils souhaitaient créer des animations pour dynamiser le quartier Mon-
plaisir et le rendre attractif pour les passants et ainsi les inciter à revenir 
pour faire leurs courses dans les commerces de proximité, Monplaisir.  

Pourriez-vous nous citer des exemples d’actions
et d’animations ?
Pour Noël, nous avions installés des tapis rouges et des sapins devant 
les commerces et des vitrophanies sur les vitres des commerces. 
Pour l’été nous proposions de nombreuses activités : un défi lé de chars 
sur le thème Walt Disney et de fi lms célèbres ou encore un défi lé de 
voitures anciennes. Un véritable succès.

Sinon régulièrement on organisait des braderies, des vides greniers. 
En support de communication nous avions un magazine avec un co-
mité de rédaction, mais ça c’est arrivé un peu plus tard. Nous avons 
compris qu’il fallait des supports de communication forts pour avoir 
une communication effi cace. 

Comment voyez-vous le bénévolat avec une association 
de commerçants/artisans ? Cela change t-il beaucoup 
des autres bénévolats (type caritatif) ?
On ne peut pas dire que ça change beaucoup. Il y a ce côté contact 
avec les commerçants et artisans de Monplaisir qui est sympathique. 
On rencontre différentes personnalités, différents avis. C’est intéres-
sant et enrichissant.

Un petit bémol ? 
Je dirais la patience et la persévérance sont les nerfs de la guerre. Ce 
n’est pas toujours facile. Diffi cile de contenter tout le monde. On tente 
toujours de trouver le bon compromis.

Merci Jean, un dernier message ?   
Plusieurs (rires). J’incite les commerçants non adhérents à rejoindre 
l’association. C’est une vraie force d’être tous unis pour une vision 
commune du quartier : un havre de paix dynamique et convivial pour 
faire ses courses. 

Et si d’autres bénévoles comme moi veulent rejoindre l’aven-
ture, c’est avec plaisir que l’association les accueillera. 

© Jean-Luc Mège photographies
Le hangar des frères Lumière

PUB
En cours

Feel the difference

Attention les yeux !

47 avenue Berthelot - Lyon 7e / Tél. 04 72 76 72 12

• vente voitures neuves Ford
• vente voitures occasion
• atelier mécanique
• vente pièces de rechange
• carosserie toutes marques
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Portrait

Ainsi en est-il de Monsieur François Gime-
nez, chocolatier-pâtissier de l’avenue des 
frères Lumière, qui, comme son confrère 
Rolancy, présenté dans le dernier numéro 
de notre magazine, tous deux passionnés 
de vélo, a été désigné comme « Meilleur 
Ouvrier de France ».

Ses deux spécialités leader, somptueux 
gâteaux au chocolat Valrhôna ont reçu 
comme noms de baptême «Monplaisir» 
et «Lumière» en hommage aux célébrités 
locales. Elles sont accompagnées par une 
autre spécialité au chocolat la bien nom-
mée 8ème (ganache fourrée d’orange).

Avant de s’installer dans le 8ème, Monsieur 
Gimenez, comme son épouse, originaires 
tous les deux de Lyon, ont voulu découvrir 
d’autres cieux. Après avoir suivi une for-
mation professionnelle et plusieurs stages, 
ce fut le départ pour le Canada pour un sé-
jour de 10 ans à Montréal, Québec et Ot-
tawa. La pâtisserie de nos «cousins» a peu 
de points communs avec celle que nous 
apprécions. Le Canadien s’attache plus à 
la quantité pour des gâteaux «blancs» plus 
sucrés, comme les cheese-cakes. Il a fallu 
leur faire découvrir et apprécier quelques 
originalités bien françaises.

Mais le mal du pays et l’éloignement  se 
sont traduits par le départ de la Belle Pro-
vince et l’installation en 2001 avenue des 
frères Lumière et la domiciliation récente 
dans les Monts d’Or à Lozanne.

Au magasin, vous serez accueillis par Ma-
dame Gimenez ou sa souriante employée 
Jacqueline qui sauront vous faire appré-
cier les nombreuses spécialités concoctées 
par une équipe de cinq professionnels : 
un chef, des apprentis et des stagiaires… 
japonais ! La sucession semble assurée, 
un des trois enfants du couple montrant 
quelques dispositions en matière de pâtis-
serie. Souhaitons-lui pleine réussite et un 
palmarès aussi glorieux que celui, de son 
père gratifi é de très nombreux premiers 
prix dans des concours de très haut niveau.

Dans le 8ème arrondissement

DEUX INCONTOURNABLES :
«MONPLAISIR» et «LUMIERE»

L’ESPACE COMMERCIAL MONPLAISIR

Le quartier qui a vu naître le 
cinéma abrite des commerçants 
prestigieux dont la renommée en 
dépasse les limites.

Interview de Maelle Arnaud – Programmatrice à l’Institut Lumière.

Interview de Jean Fourel, bénévole à l’Espace Commercial Monplaisir depuis plus de 15 ans.

Retrouvez d’autres acteurs 
au prochain numéro !
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LIBRAIRIE
MISE EN PAGE

Depuis 14 ans,
votre librairie à Monplaisir

Juillet : Horaires habituels

Lundi de 14h30 à 19h30,
mardi au vendredi de 9h30 à 19h30

Samedi de 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 19h00

Août :

Du mardi au samedi de 9h30 à 12h30
et de 15h00 à 19h00

45, Avenue des Frères Lumière
69008 LYON - Tèl / Fax  : 04 72 78 66 88
Courriel : misenpage.guret@wanadoo.fr

www.misenpage.fr

Ouverture tout l’été

Culture Culture

”Le discours d’un roi”
sortie DVD prévue en juin 2011
D’après l’histoire vraie et méconnue du père de l’actuelle Reine 

Elisabeth II d’Angleterre, qui va devenir le roi 
George VI (Colin Firth), suite à l’abdication de 
son frère Edouard VIII (Guy Pearce). «Le dis-
cours d’un roi», lauréat de l’Oscar du Meilleur 
Film a été justement récompensé, ainsi que 
Coli Firth qui a reçu l’Oscar du Meilleur Ac-
teur. Non seulement l’interprétation de ce roi 
bègue est réussie mais le scénario, la musique 
et les décors le sont tout autant.

”The Fighter”
avec Mark Walhberg et Christian Bale
Ce fi lm, tiré d’une histoire vraie, raconte l’histoire d’un boxeur 
étouffé par sa famille, une mère tyrannique, un grand frère ex-

champion de boxe devenu drogué, et qui es-
saie de s’affranchir et de gravir les échelons 
jusqu’au titre de champion du monde. Chris-
tian Bale, le grand frère, a reçu pour son in-
terprétation, l’Oscar du Meilleur Second Rôle 
Masculin. Ici, les héros sont des anti-héros, 
plus proches de la comédie italienne (moches 
et méchants) que des classiques poncifs hol-
lywoodiens. Un des fi lms de l’année.

CD
”Wasting Light”
Foo Fighters

Dave Ghrol, ancien membre du groupe Nir-
vana sévit depuis 1995 au sein des Foo Figh-
ters. Le producteur de cet album est le même 
que Nirvana et on retrouve aussi le bassiste 
de l’époque Krist Novocelic. Un rock indé ef-
fi cace avec refrains imparables de rigueur et 
guitare saturée à tous les étages.

”Grizzly (ça c’est vraiment moi…)”
Louis Bertignac
Le titre de son album est une référence à un tube de Téléphone. Louis 

Bertignac retourne ici à l’essence du rock, 
riffs et solos de guitare. Un son très live sans 
chichis. Cet album a été pensée pour la scène 
et les tournées. Alors que son alter-ego Jean-
Louis Aubert est plus orienté vers la pop depuis 
la fi n de Téléphone, Louis Bertignac produit, 
lui, enfi n un bon disque de rock français.

”Selah Sue”
Selah Sue
Ses modèles sont Lauryn Hill et Erykah Badu. Une voix sublime, 
Selah Sue est une découverte musicale. Un très bel album avec 

du caractère et de l’inspiration. Après avoir 
réalisé les 1ères parties de Prince, Keziah 
Jones et Patrice, la voilà en tête d’affi che. Elle 
a été aussi remarquée sur Taratata en jouant 
avec Ben l’Oncle Soul. C’est peut-être le dé-
but d’une longue carrière avec moins de dé-
boires qu’Amy Winhouse.

Livres
La complainte du paresseux.
Sam Savage, ed. Actes sud 19.80€

« Firmin », son précédent roman, nous avait 
emmené dans les rencontres littéraires d’un 
jeune rat tentant désespérement de sauver une 
librairie des promoteurs qui envisageaient de 
la  raser. On retrouve cette écriture désinvolte et 
agréable dans la suite de textes épistolaires ou 
simples réfl exions, listes… d’une revue décou-
vreuse de talents dans l’Amérique égocentrique 
des années 70. On y rencontre la déchéance et 
la solitude, mais aussi le rire au tournant d’une 
situation incongrue.

L’histoire la plus incroyable de votre vie.
Chitra Divakaruni, ed. Picquier 19€.
Alors qu’ils attendent leur tour dans le sous-sol 
du consulat indien afi n d’obtenir un visa, un 
tremblement de terre va y bloquer neuf per-
sonnes totalement étrangères les unes aux 
autres. Comment passer le temps dans le noir 
de cet espace clos sans céder à la panique ?

En se racontant qui n’a jamais été dit à 
quiconque. L’histoire la plus extraordinaire 
qui leur soit arrivée et dont ils n’ont jamais 
parlé. Pour partager le beau miracle de la vie.

La joie en herbe.
Claude Vincent, ed. Anne Carrière, 19€

Elle nous avait enchantés avec « les roses de l’hiver », la voici 
revenue avec un très beau roman nous contant comment l’entrée 
d’une jeune chienne un peu folle va bouleverser la vie d’un homme 
austère et sans illusion. Douce folie et tendresse sont au rendez-
vous de cette lecture.

Films & DVD
Les sœurs lumineuses.
Jack Chaboud, Ed. Terre de brume, 19€

Depuis des siècles, des forces occultes recher-
chent le pouvoir par tous les moyens : force 
brutale, manipulations politiques, magie, 
avant de recourir dès le XXe siècle aux techno-
logies les plus performantes et aux alliances les 
plus odieuses. Face à ces forces maléfi ques, 
des hommes de bien se sont toujours organi-
sés en secret pour leur résister. Trois hommes 
vont entreprendre, à des époques différentes, 
un voyage pour que survive l’humanité : un 
templier, un prince mahométan, un musicien 
hongrois. De nos jours, le voyage échoie à 

un jeune Français, Clément, tailleur de pierre, qui se retrouve en 
forêt d’Orient, face à des ennemis plus redoutables que jamais. 
Sera-t-il assez fort pour leur résister ? Ses alliés pourront-ils l’aider 
à atteindre le coeur de l’énigme salvatrice ? L’amour de Julie pour-
ra-t-il jouer son rôle dans cette lutte fi nale ? Qui sont les Soeurs 
Lumineuses ?

Promise Tome 1
Ally Condle. Ed. Gallimard jeunesse, 18€

Roman pour adolescent adepte de science 
fi ction et d’histoire d’amour improbables. 
Cassia, vient de fêter ses 17 ans et vit dans 
un monde parfait. Elle a décidé de ne pas 
être une Célibataire et le jour de ses 21 
ans, elle contractera un mariage avec le 
jeune homme qui lui a été attribué par La 
Société, ce soir. Elle se rend au banquet 
de couplage pour connaître son Promis. Le 
choix des partenaires se fait en respectant 
les probabilités et les chances optimales 
d’obtenir un couple sain et heureux. Mais 
rien ne va se passer comme prévu. Au 
fait qu’est ce qu’ une société idéale, l’euthanasie, 
le triage génétique, les conséquences de l’Etat Nounou, vivre dans 
le présent sans penser au passé ? Que se passe-t-il lorsque les 
citoyens décident de s’en remettre au gouvernement et de ne plus 
réfl échir ? Qu’est ce que la liberté ? 
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Quizz
CONNAISSEZ-VOUS

VOS commerçants?
Vous allez bientôt devenir incollable au célèbre Qui est Qui des commerçants. 
Voyons comment vous vous en sortez avec cette nouvelle édition.
Attention prêts, remettez le bon commerçant dans la bonne boutique !
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Le positif chaque jour

68 avenue des Frères Lumière 
69008 LYON MONPLAISIR

Du lundi au vendredi de 8h30 à 20h30
et le samedi de 8h30 à 20h GRATUIT 2H
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